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Philosophie  

 

Coaching- und Trainingsmaßnahmen unterstützen berufliche und private Veränderungsprozesse des Menschen 
nachhaltig.  

Durch die Möglichkeit der professionellen Selbstreflexion wird das eigene Verstehen sowie das Verständnis für 
das Fremde systemisch in das Zentrum der persönlichen Entwicklung gestellt.  

Meine Philosophie in meiner täglichen Aufgabe ist es, durch meine Begleitung das Verständnis zu sich selbst 
sowie die Verständigung zwischen Menschen effektiv zu begleiten.  

Durch meine Professionalität unterstütze ich dabei „die Hilfe zur Selbsthilfe“.  
 

 

Werte 

 

Jeder Mensch ist individuell verschieden und sieht die Welt durch „seine eigene Brille“.  

Die Individualität des Einzelnen zu erkennen und zu nutzen, sowie die Eigenverantwortung der Klienten zu 
untermauern, bedeuten für mich eine humanistische Grundhaltung in meiner Arbeit zu leben.  

Jeder Mensch trägt die Lösung seiner Fragestellungen in sich. Diese Lösungen zu finden und zu entwickeln sind 
die Aufgaben in meinem Berufsfeld.    
 

 

Grundhaltung 

 

Das arbeiten mit Menschen setzt eine wertschätzende, professionell offene, neugierige und kollegiale 
Grundhaltung voraus, ohne die keine Vertrauensbasis in der gemeinsamen Arbeit geschaffen werden kann. 
Diese menschenzugewandte Haltung ist für mich essentiell. Angereichert mit einer Prise Humor (wenn 
angebracht), denn Entwicklung soll auch Spaß machen, sehe ich mich mehr als Katalysator der eigenen 
Ressourcen meiner Klienten und Transmitter zwischen den angestrebten Entwicklungsschritten, als in der 
Vermittlerrolle. Kreativität, Authentie und Sensibilität empathisch umzusetzen, um die Kompetenzen meiner 
Klienten zu entwickeln, sind Herausforderungen und Qualitätsansprüche denen ich in meiner Arbeit folge. 
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Bisherige Tätigkeiten 
 

Unternehmensgründung: cultureworks 

Interkulturelle Beratung, Seminare, Coaching, Organisationsberatung für Mittelständische Unternehmen, Non 
Profit Unternehmen und soziale Einrichtungen 

Schwerpunkte:  

Interkulturelle Seminare und Coaching: Singapur, Malaysia, China, Russland, Deutschland, Südkorea, 
Thailand 

Interkulturelle Prozessbegleitung, Interkulturelles Teamentwicklung 

Kollegiale Beratung mit Themenschwerpunkt Interkulturelles Management 

Interkulturelle Aspekte im Gesundheitswesen 
 

Freiberufliche Mitarbeit bei der Personal und Unternehmensberatung 2coach, Praxisfeld, Relocationfirmen 

Schwerpunkte:  

Interkulturelle Seminare: Zielgebiete: Singapur, China, Russland, Südkorea 

Interkulturelles Coaching, Kommunikationsseminare, 

Themenseminare im Rahmen von Trainer, Coach- und Changemanagement Ausbildungen 

 

Dozentin an der Universität Jena – Interculture e.V. 

Küstenländer Weiterbildungszentrum Hamburg 

Cambridge Languages Singapore 

Schwerpunkte:  

Interkulturelles Coaching 

Interkulturelle Kommunikation im Gesundheitswesen 

Deutsch als Fremdsprache, Deutschlandworkshops 

 

Prozessbegleitung- und Organisationsentwicklung  

Schwerpunkt: Soziale Einrichtungen 

 

Geschäftsführerin einer Personalberatungsfirma in Singapur  

Bereich: Interkulturelles Training und Coaching 

Lehrtätigkeit an einem Sprachinstitut in Singapur 
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Berufliche Stationen 
 

  2008  Südkorea cultureworks – Coaching für Expatriates 

Seminare über Deutsche Businesskultur für koreanische Mitarbeiter und 
Unternehmer 

 2006  Hamburg Unternehmensgründung 

     cultureworks- www.cultureworks.eu 

     Interkulturelles Coaching, Beratung, Training 

     Zielgebiete: Südostasien, Russland, Südkorea, China 

2006  Hamburg Interkulturelles Training und Coaching mit 

2coach Personal – und Unternehmensberatung 

Vorbereitungstraining für Ostasien und Südostasien 

Interkulturelle Kommunikationstrainings in Einrichtungen des öffentlichen 
Dienstes 

Vorbereitungstraining für Deutschland 

Organisationsentwicklung und Teamentwicklung im Öffentlichen Dienst 

Interkulturelle Trainings für die DB, FIFA, 2coach 

Coaching interkultureller Arbeitsgruppen 

2003 - 2005 Singapur Unternehmensgründung: care4you 

  Interkulturelle Beratung und Seminare: 

Interkulturelle Sensibilisierung, 

Vorbereitungstraining für Deutschland (Englisch) 

Vorbereitungstraining für Singapur  

Businesstraining mit Betrachtung spezieller beruflicher Handlungsfelder  

(Mitarbeiterführung, Motivation, Rolle der Führungskraft, 
Verhandlungstraining etc.) 

2002 – 2005      Singapur Lehrtätigkeit in der Erwachsenenbildung   

Cambridge Languages - Fachbereich Deutsch  

Lehrtätigkeit in deutscher und englischer Sprache  

Erarbeitung von Lehrkonzepten  

Implementierung von Deutschlandworkshops 

1998 – 2002    Hamburg Erwachsenenweiterbildung im Klinikbereich 

 Erarbeitung von Konzepten, Weiterbildungstraining   

l k
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Ausbildungen  

 Zertifikatsausbildung zum Interkulturellen Trainer und Coach 
Hochschulweiterbildung (Universität Jena) 

 Zertifikatsausbildung zur Trainerin - und Prozessbegleiterin, Coach und Changemanagement 
 Wirtschaftspsychologie FH Riedlingen  
 Studium der Angewandten Psychologie und Psychosomatik 

(Institut für Angewandte Psychologie und Psychosomatik Düsseldorf) 

 

Mitgliedschaften 

 SIETAR Deutschland 
 Interculture Network e.V. 
 BVMW e.V. 
 Korean - German Chamber of Commerce and Industry 

 

Zusätzliche Fähigkeiten 

 Englisch verhandlungssicher, Russisch, Italienisch, Koreanisch 
 EDV, sehr gute Anwendungskenntnisse 
 Qualifikationen in Konfliktklärungshilfe, Moderation, Präsentationstechniken, 

Kommunikationspsychologie, Transaktionsanalyse 
 

 

 

Antje Strahl         Hamburg 22.09.2011 

 


